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LOISIRS B 16 projets d’aqualudisme et de thermoludisme existeront dans notre région a horizon 2004

L'Auvergne a la reconquéte de

L'Auvergne comptera,
en 2009, 16 équipe-
ments o0 l'eau, mise
en scéne, devient un
produit & part entiére
de détente, et de
bien-&tre. En réponse
9 une nouvelle atten-
te des clients.

PATRICK BERTHARION

es Frangais n'ont jamais

en de rapports (rds

éuroits avec l'eau, qu'elle
soit thermale ou ordinaire.
Avec un thermalisme marqué
au fer rouge par le médical et
des plaisirs aquatiques qui se
limitaient en majorité aux va-
cances estivales, la France re-
gardait avec curtosité Talle-
magne patler depuis des dé-
cennies de « thermalisme de
loisir ».

Et tandis que le nombre de
curistes ne cessait de dimi-
nuer ici, I'eau source de dé-
tente affichait outre-Rhin des
chifftes record 300.000
clients en 2005 pour la tha-
lassa et la remise en forme
frangaise contre 960.000 en
Allemagne ! 550.000 curistes
dans les stations de I'Hexago-
ne, dix fois plus dans les sta-
tions allemandes ou Feau
n'est pas destinée A soigner
sous ardonnance, mais a dé-
tendre.

La prise en compte
da son corps

Alors qu'en 1996, un rap-
port demandé par le minis-
tére de la Santé indiguait la
nécessité  de  chercher
d'autres pistes pour assurer
Yavenir du thermalisme fran-
cais, le secteur du loisit avait
déja compris que I'zan atti-
rait de plus en plus une po-
pulation 2 la recherche crois-
sante du bien-étre. Les Cen-
ter Parcs et autre
Aquaboulevard faisaient ainsi
leur apparition.

« La fin des années 90 est
fortement marquée par le
temps du retour sur sei, la
notion de bien-gire, physique
et mental. Et, pour beaucoup,
l'ean symbolise parfaitement
cemilieu reposant oi1 chacun
peut faire un break ».

Jean-Guy de Gabriac fait
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partie de ceux qui ont com-
pris toutes les perspectives

‘que l'eau, thermale ou non,

pouvait offvir 4 'industrie du
tourisme frangaise, Spécialis-
te dans "élaboration de pro-
tocoles de soins pour de
grands groupes hoteliers,
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qui misent sur la remise en
forme, il possbde un avis per-
tinent sur cette évolution qui
touche awjourd’hui I'Auver-
gne. « Le regard des Frangais
sur l'eau a commencé A
changer avec la prise de
conscience de la place essen-
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tielte de la- santé de notre
corps ». « Mais il y a aussl
d'autres facteurs qui ont ac-
centué cet attrait pour I'eau :
le stress de plus en plus subi
et de moins en meins chois),
I'envie de dépaysement sans
aller loin. Aujourd’hui, on
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réussit & faire voyager les
gens avec la remise en forme,
ne serait-ce qwen leur pro-
osant des méthodes de re-
axation venues d aukres
pays, Leau peut devenir sy-
nonyme de cette évasion de
quelques heures ou de quel-

'equ

ﬂues jouts ». Cette dvolution
es mentalités entrame celle
des filitres. Les 16 projets
{actifs ou & venir) recensés en
Auvergne autour de I'eau-loi-
sir en sent la preuve.

Les stations thermales, olt
la référence thérapeutigue
reste tris présente, étoffent
ainsi leur gamme de soins
traditionnels avec une offte
de services estampillés dé-
tente-bien-8tre-remise  en
forme (lire ci-dessous l'exem-
ple de Thermadorej.

« C'est une formidable
bouffde d'oxygéne pour tous
les professionnels des soins
du corps gui avaient le senti-
ment de tourner en rond
dans des métiers ol lactivité
était trds répétitive, Cet enti-
chissement de la filitre est
draucant plus Important que
les gens qui vont aujourd’hui
dans des centres de thermo-
ludisme veulent pouvoir bé-
néficier de ja méme expé-
rience professionnelle que
celle pratiquée dans le ther-
malisme traditionnel » pour-
suit Jean-Guy de Gabriac.

Les grandes villes
auvergnates équipées

Afin de profiter de cette
nouvelle tendance de vie, les
piscines traditionnelles ont
aussi évolug, pour lalsser pla-
ce h des centres aqualudi-
gues o l'eau et le plaisir se

éclinent sous toutes les op-
tions : piscines & vagues,
nage a contre-courant, lo-
boggans, jeux d'ean; eais
aussi sauna, hammam, fi-
mess. Toutes les grandes vil-
1os de la région possédent ou
posséderont bientdt de tels
dquipements, (lire ci-dessous
Vexemple du centre aqualudi-
que de Montlugony.-

En sachant que thermolu-
disme. et aqualudisme ne
sont pas en opposition : si
certains services se retrou-
vent, la clientdle est différen-
te. Le tour est de fonctionner
en bonne intelligence. Ce qui
devrait se faire si I'on en croit
I'énorme potentiel de ces
nouveltes filidres de loisirs :
dans une éwude réalisée en
2002 par I'Agence frangaise
de l'ingénierie touristique
{AFIT), nous serions §1 mil-
lions susceptibles de fré-
quenter régulidgrement un
cenire  thermo/aqualudique
o’ici une vingtaine d'années !
Nous avons 6été moins de
120.000 4 te faire en 2000,

A Saint-Nectaire, Thermadore joue les nouveautés

Avec 23.060 clients en 2006
(sur huit mois), 'équipe de
Thermadore 2 Saint-Nectaire
est satisfaite de son année de
relance d'activité, Mais falre
gonfler les chiffres reste la
principale antbition du cen-
tre thermoludique. 11 va s'en

donner les moyens d'ici i,
9.

En fin d'année, le centre
aura fait installer une chauf-
ferie thermale, investisse-
ment non négligeable
en matidre d'économie.

« Cette installation perinet-
tra de réchauffer I'eau du ré-
seau tout en ulilisant des res-
sources naturelies », explique
Benoit Jaly, directeur de
Thermadore.

« L'hébergement
c'est indispensuble »

Une résidence de toutisme
trois étoiles adossée i l'éta-
blissement, avec accds direct
4 l'espace remise en forme,
devrait égatement sortir de
terre dans les  pro-
chains meis

« La résidence, construite
sulvant les normeas HQE
{haute qualité environne-
mentale), disposera de 80 lo-
gements. Sans I'héberge-
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Les travaux débuteront en
fin d'année pour se terminer
au début de I"annde 2009.

Enfin, en investissements
tourds, Thermadore devrait
conclure avec la construction
d'un, voite deux, bassins ex-
térieurs chauffés ét& comme
hiver et opdraticnnels début
2009.

« Il fa}t se diversifie », in-
t +. \f
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se et altemand, trés en avan-
ce, qui utilise Pespace
thermal pour la détente et la
remise en foxme »,

Dans les jours qui vien-
nent, Thermadoxe va propo-
ser « Relax sens » & ses clients,
un sigge massant qui agit sur
les cing sens. Plongé dans
une ambiance remplie d'ions
négatifs, le client se repose
avar dac hneties. de Ia mi-

de mandarine, Des soins au
lait, au chocolat et au café,
particulizrement bons pour
la peau, seront trés bientdt 2
disposition. Enfin, dés sep-
tembre 1a baignade se fera
dans une piscine sans chlore.

« Nous allons utiliser un
nouveau produit pour le trai-
tement de l'eau, beau-
coup moins agressif. C'est un
plus au piveau du confort », <

1i y aura bientdt un an. Le
14 juillet dernier, le Centre
agualudique de Montlugon,
spn bassin olympique de
50 metres, ses fosses de plon-
gée de 8 et 20 matres, 55 jeux
d'eau, son espace détente...
étajent inaugurés sous un sa-
leil de plomb, en attendant
Touverture officielle qui n'a
pas tardé, le 17 apt suivant.

Un an plus tard, le soleii
semble toujours au rendez-
vous, selon le maire de Mont-
lugon, Daniel Dugléry, qui
annonce 120.000 entrées réa-
lisées, en comptant kes asso-
tiations. Soit un chiffre « 1é-
gerement au-dessus des es-
pérances ». Une satisfaction
partagée, lors d'un premier
bilan en mars dernier, par le
directenr de 1'établissement
implanté sur la commune de
Saint-Victor, Romain Vays-
sié : « C'est une jeune struc-
ture qui prend son envol »,

Entre-temps, le centre
aqualudique de La Loue a
aussi fait des vagues entre ru-
meurs, polémiques sur les ta-
1ifs ou sur la délégation de
service public. La gestion a
ité confiée & la société Carl-
lis, qui exploite des équipe-

Le bassin montlugonnais
enregistre 120.000 entrées

Développernent du secteur
fitness, animations aquati-
ques, championnat régional
universitaire, atelier décou-
verte de nage synchronisée...
Ces derniers mois, Fopéra-
tion géduction du nouveau
complexe a pris diverses for-
mes. Cotnme promis, stite
aux demandes d'usagers, I'an
passé, les horaires d'ouvertu-
re de la piscine, durant la pé-
riode estivale, sont, cette an-
née, uniformes et plus tardifs
{tous les jours dg 1k heures &
20h 30},

Dans Fattente
de compétitions

Reste une inconnue : 'or-
ganisation de compétitions.
Car si un pas de plus a été
franchi avec  Taccord
du maire Daniel Dugiéry
pour le déroulement de tels
événements, la Fédération
frangalse de natation n'a pas
encore donné de réponse au
dossier déposé par Montlu-
con Natation. Sans le feu vert
de la Fédération, rien nest
donc fait. Le bassin olympi-
que reste dans Pattente de
compdtiteurs.



